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BEATA SZABALA*

POCZUCIE SENSU ZYCIA W KONTEKSCIE RADZENIA
SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH MLODYCH
DOROSLYCH Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKOWA

Wprowadzenie

Pojawienie si¢ w zyciu cztowieka sytuacji trudnej pobudza go do podejmowa-
nia dziatan zmierzajacych do odzyskania rownowagi pomigedzy wymaganiami
narzuconymi przez otoczenie a mozliwosciami osoby, jak rowniez aktywnosci
ukierunkowanych na poprawe swojego stanu emocjonalnego, co okresla si¢ mia-
nem radzenia sobie ze stresem (Lazarus, Folkman, 1984). Na podobny proces
wskazuje definicja radzenia sobie, wedtug ktorej polega ono na poznawczych
i behawioralnych wysitkach podejmowanych przez czlowicka w celu opanowa-
nia sytuacji, ktdra oceniana jest przez niego jako obcigzajaca lub przekraczajaca
posiadane zasoby (Heszen, Sck, 2007). Radzenie sobie obejmuje zatem dwie
podstawowe funkcje, tzn. czynno$ci poznawcze i behawioralne, ktore ukierun-
kowane sg na zmiang wlasnej sytuacji na lepsza. Moze si¢ to odbywac poprzez
zmian¢ wlasnego dziatania zaburzonego wskutek stresu (koncentracja na sobie)
lub poprzez zmiang zagrazajacego otoczenia czy tez regulacj¢ emocji (samo-
uspokojenie) (Ratajczak, 2000). W aktywnos$ci zaradczej ocena sytuacji moze
by¢ nierealistyczna, a cel dziatan nie w petni u§wiadomiony. Dlatego tez do za-
chowan zaradczych wlaczane sg mechanizmy obronne, ktore w sytuacjach nie-
podatnych na zmiany moga odgrywac role przystosowawcza. W sytuacji trudnej
doswiadczanej przez prawidlowo funkcjonujacego cztowieka oba rodzaje zja-
wisk zachodza réwnoczesnie. Mozna wprawdzie mowi¢ o przewadze ktoregos
z nich, ale nie nalezy ich utozsamia¢ (Oles, 1993).
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Radzenie sobie w sytuacjach trudnych moze by¢ analizowane jako styl,
strategia i proces (Losiak, 2008). Styl radzenia sobie stanowi wzglednie trwa-
ta dyspozycje osobowosciowa czlowieka odzwierciedlajacag si¢ w tendencji do
zachowywania si¢ w sytuacji stresowej w pewien okre§lony sposob. Jest to cha-
rakterystyczny dla danej osoby zbidr metod radzenia sobie, uruchamianych pod-
czas konkretnej konfrontacji z sytuacja stresowa (Heszen-Niejodek, 2000). Styl
radzenia sobie jako cecha osobowosci takze moze ulec zmianom, do czego moga
si¢ przyczyni¢ nowe doswiadczenia cztowieka i oddziatywania terapeutyczne
(Wojtowicz, 2003). Mianem strategii radzenia sobie przyjeto si¢ z kolei okresla¢
dyspozycje sytuacyjne. Maja one charakter zmienny, warunkowany wynikami
oceny dokonanej przez osobg. Wraz z przebiegiem konfrontacji stresowej dyna-
micznie zmienia si¢ warto$¢ przystosowawcza okreslonych strategii zaradczych.
Strategie stosowane na jednym z etapow radzenia sobie moga by¢ nieprzydatne
lub szkodliwe na innym (Folkman i in., 1986). Wreszcie, proces radzenia sobie
obejmuje cigg zmieniajacych si¢ w czasie strategii, wigzacych si¢ ze zmiana-
mi cech sytuacji i zmianami stanu psychofizycznego cztowieka (Wrzesniewski,
2000). Jest to proces ztozony i dynamiczny, ktéry moze trwac przez dtugi czas
i zmienia¢ pierwotna sytuacj¢ (Heszen-Niejodek, 2000, s. 18). Richard S. La-
zarus 1 Susan Folkman (za: Kurylowicz, 2006), rozpatrujac radzenie sobie jako
proces, uwzgledniaja w nim dynamike przezywania stanéw emocjonalnych, dy-
namike myslenia i dzialania cztowieka w konkretnej transakcji stresowej, ujaw-
niajacej zmieniajace si¢ warunki samego dzialania 1 modyfikujace te warunki
oddziatywania aktywno$ci poznawczej i behawioralnej podmiotu.

Efektywnos¢ radzenia sobie nalezy analizowa¢ w konkretnym okresie oraz
w nawiazaniu do przezywanych w danym momencie sytuacji trudnych. Funkcje
poszczegolnych sposobow radzenia sobie $cisle wiazg si¢ bowiem ze specyfika
sytuacji, w stosunku do ktorej sa zastosowane. Aktywnos¢ zadaniowa moze si¢
okaza¢ zupelnie nieuzyteczna wowczas, gdy wprowadzane zmiany moga mie¢
niekorzystne konsekwencje. Natomiast preferencje emocjonalne czy unikowe
w pewnych sytuacjach moga petni¢ funkcj¢ adaptacyjna, poniewaz w warun-
kach niekontrolowanych i nieprzewidywalnych pomagaja utrzymac rownowage
emocjonalng cztowieka (Zeidler, Saklofske, za: Byra, 2012).

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych petni funkcje regulacyjna, ktora polega
na ,,utrzymywaniu adekwatnej rownowagi pomigdzy wymaganiami a mozliwo-
$ciami lub na redukowaniu rozbiezno$ci pomigdzy wymaganiami a mozliwoscia-
mi” (Strelau, 2000, s. 95). Nowe okolicznosci zyciowe, ich dynamika i osadzenie
na roznych plaszczyznach funkcjonowania zmuszaja bowiem osobg¢ do ciaglego
adaptowania aktywnosci zaradczej najbardziej wiasciwej do pokonania zaistnia-
tych okoliczno$ci. Czlowiek musi nieustannie podejmowac okreslone sposoby ra-
dzenia sobie ukierunkowane na opanowanie sytuacji juz poznanych, jak rowniez
na poszukiwanie i przyjmowanie zroznicowanych sposobow radzenia sobie wo-
bec nowych trudnosci i okolicznos$ci (Shapiro i in., za: Byra, 2012).
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Dos$wiadczanie niepetnosprawnosci jest sytuacja, ktora mobilizuje osobg do
przywrdcenia utraconej rownowagi i podjecia aktywnosci zaradczej w dgzeniach
do skutecznego pokonywania trudnosci zwigzanych z niepelnosprawnoscia, od-
noszacych si¢ do barier psychologicznych i spoteczno-srodowiskowych (Crisp,
2002). W dostepnych publikacjach po$wieconych radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych przez mtodych dorostych z niepetnosprawnoscia wzrokowa preferen-
cje zaradcze sg analizowane w kategoriach stylu lub strategii. Z badan przepro-
wadzonych przez Beate Szabale (2013) wsrod studentéw z niepelnosprawnoscia
wzrokowa wynika, ze osoby te wyraznie preferuja styl skoncentrowany na zada-
niu, co sugeruyje, iz w obliczu trudnosci najczesciej podejmuja dziatania majace
na celu rozwigzanie problemu i s3 w stanie dokona¢ obiektywnej oceny sytuacji,
ktorej nie traktujg jako osobistego zagrozenia. Ponadto mtodzi dorosli z niepet-
nosprawnosciag wzrokowa w sytuacji stresowej stosunkowo czgsto wykorzystu-
ja styl unikowy, bardziej preferujac przy tym poszukiwanie bliskich kontaktow
spotecznych niz angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze. Najrzadziej natomiast
wykorzystujg styl skoncentrowany na emocjach. Podobne wyniki uzyskata Sabine
Kef (2002) w grupie mtodziezy z uszkodzonym wzrokiem. Autorka ustalita row-
niez, ze mtodziez z niepetnosprawnoscia wzrokowa rozni si¢ istotnie statystycznie
od mtodziezy pelmosprawnej w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie ze
stresem. Badani z niepetnosprawnos$ciag wzrokowg w sytuacji trudnej zdecydowa-
nie czgsciej niz badani petnosprawni podejmujg aktywno$¢ zadaniowa i unikowa.
Strategia skoncentrowana na emocjach nie réznicowata istotnie badanych grup.

Preferowana przez ludzi aktywnos$¢ zaradcza oraz jej skuteczno$¢ uzalez-
nione s3 od szeregu czynnikow natury osobowosciowej i spotecznej, zwigza-
nych ze specyfika sytuacji trudnej. Istotne znaczenie w procesie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych przypisywane jest zmiennym osobowosciowym, w tym —
umiejetnosci odnalezienia sensu zycia. Wyodrebniajac obszary nadawania sen-
su ludzkiemu zyciu, zwraca si¢ uwagg na kryterium obiektywne i subiektywne.
Obiektywne rozumienie sensu zycia odnosi si¢ do pojmowania istnienia jego
przejawoéw w egzystencji innych ludzi, spoleczenstw, obiektywnych wydarze-
niach i rzgdzacych nimi zasadach (Baumeister, 1991). Natomiast subiektywne
ujecie sensu zycia dotyczy jego poczucia, wyrazajacego si¢ w indywidualnym
do$wiadczeniu emocjonalnym cztowieka (S¢powicz-Buczko, 2010). Poczucie
sensu zycia rozumiane jest jako przezywanie i trwanie okreslonego doswiad-
czenia podmiotowo-osobowego, motywujacego osobe do uznawania wlasnego
zycia za wartosciowe, petne sensu, potrzebne i satysfakcjonujace. Dzigki takie-
mu poczuciu cztowiek zdobywa kompetencje do przezywania wlasnego zycia
jako pelnego mozliwosci i wartego przezycia, a nie tylko kompetencje do bycia
1 stawania si¢ (Popielski, 2007). Wigzac si¢ z takimi tresciami zycia ludzi jak:
zaufanie, nadzieja, refleksja, dobro, mitos¢, zyczliwos¢, perspektywa zyciowa,
wolno$¢, absolut, sens, zaangazowanie, poczucie sensu zycia podtrzymuje site
do zycia i dgzenia cztowieka (Popielski, 1993).
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Viktor Frankl (2009), analizujac poczucie sensu zycia, zauwazyl, ze 6w sens
jest nadrzedng potrzebg funkcjonowania psychicznego ludzi, silnie zwigzana
z podstawowsg cechg ich istnienia, a mianowicie ze zdolnosciag do samotran-
scendencji i odkrywania warto$ci. W zwigzku z tym odnajdywanie sensu egzy-
stencji jest warunkiem prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Niestety nie
jest on dany raz na zawsze, trzeba go poszukiwac, co wymaga zaangazowania
i wysitku. Poszukujac sensu zycia, cztowiek niejednokrotnie musi pokonywacé
ogromny trud w postaci niepewnosci i zwatpienia (Ptuzek, 1996). Istotng role
odgrywaja tutaj warunki wewnetrzne (podmiotowe) i zewnetrzne (przedmioto-
we), ktore sg wazne w dazeniu do osiagnigcia poczucia sensu zycia. Pierwsze do-
tycza okreslonych stanow psychicznych, a drugie — okolicznos$ci zewnetrznych
utatwiajacych lub utrudniajgcych odkrywanie sensu zycia (Meissner-Lozinska,
2011). Janusz Marianski (1990) zwraca uwagg na trzy drogi odnajdywania sensu
zycia: emocjonalne doswiadczanie radosci zycia, pozytywny stosunek do celu
i zadania, ktore zamierza si¢ zrealizowac, oraz postawienie sobie celow poza-
egoistycznych i transcendentalnych. Wedlug Frankla (2009) cztowiek probuje
odnalez¢ sens we wszystkich wymiarach Zycia, a wiec w codziennych dziata-
niach i zadaniach, relacjach z innymi ludzmi czy tez radzeniu sobie z trudny-
mi doswiadczeniami. Poszukiwanie sensu zycia stwarza warunki do osiggania
dojrzatosci na poziomie indywidualnym (rozwdj samego siebie) i spotecznym
(ksztattowanie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych).

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze doswiadczanie poczucia sen-
su zycia ma dwojaki charakter, tj. egzystencjalny i duchowy (Popielski, 1993).
Wyraza ono bowiem uwewnetrzniong postawe i gtgboka motywacje cztowieka
do dziatania w okreslonym kierunku. Umozliwia wykonywanie réznych zadan,
osigganie celéw i jest skutecznym ,,narzedziem” zapobiegajacym rezygnacji,
rozczarowaniom i depresji. Znaczace jest rOwniez to, ze poczucie sensu zycia
nie realizuje si¢ tylko w jednym wymiarze, lecz jest doswiadczeniem catego
cztowieka (Stawiarska, 2011).

Egzystencjalnos¢ cztowieka, jak stusznie podkresla Marian Wolicki (za: Kiren-
ko, 1998), wigze si¢ z jego samodzielnoscia i mozliwoscig decydowania o sobie, co
w niektorych sytuacjach zyciowych jest utrudnione. Chodzi zwlaszcza o sytuacje
graniczne, ktore odbierajg nadzieje i che¢ do zycia, jak rowniez doprowadzaja do
utraty smaku i wartosci zycia. Nalezy tutaj niewatpliwie wskaza¢ na giebokie kry-
zysy osobiste 1 spoteczne czy tez na cierpienie zwigzane z niepelnosprawnoscia.
Osoby niepetnosprawne czesto zadaja sobie pytania dotyczace sensu ich istnienia
1 sensu do$wiadczanego przez nie cierpienia. Znalezienie odpowiedzi na te pyta-
nia moze by¢ waznym elementem ksztattujacym ich droge do dalszego rozwoju,
prowadzi¢ do zaakceptowania swojej niepetnosprawnosci, a niekiedy nawet stwa-
rza¢ szans¢ na ocalenie zycia w ogole (Konieczna, 2010). Janusz Kuczynski (za:
Kirenko, 1998) na podstawie wynikéw badan wyrdznil nastepujace przyczyny
rozmyslan oséb niepelnosprawnych nad sensem zycia: sytuacja zyciowa czy tez
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zdarzenie, ktore spowodowalo niepetnosprawnos¢; wlasne doswiadczenia zycio-
we 1 osobiste przemyslenia; §wiadomos¢ przemijalnosci zycia, dostrzeganie kru-
chosci wlasnej egzystencji 1 proby znalezienia wytlumaczenia takiego stanu; od-
dzialywanie srodowiska, w ktorym zyja; wplyw wiary religijne;.

Proby empirycznego okreslenia sensu zycia odczuwanego przez osoby z niepet-
nosprawnoscia prowadza do niejednoznacznych wynikéw. Marzena Rorat (2000),
prowadzac badania w grupie 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa i w grupie
0s0b petnosprawnych, zauwazyta, ze badanych z niepetnosprawnoscia cechuje
nizszy poziom poczucia sensu zycia. W grupie podstawowej pojawito si¢ wig-
cej wyboréw niskich i mniej — wysokich (w obu przypadkach réznica wynosi
ok. 12%). Na powazne obnizenie poziomu poczucia sensu zycia i jego wartosci
w grupie 0sob z niepelnosprawnoscia wskazujg takze wyniki uzyskane przez
Mieczystawa Radochonskiego (1987), ktéry objat badaniami dorostych z nie-
pelnosprawnoscia wzrokows i petnosprawnych. Jedynie 15% osob z niepetno-
sprawnoscia uzyskato wyniki zadowalajace, ktore sa udziatem 51,7% osob pet-
nosprawnych. Z kolei Bozena Olszak-Krzyzanowska (2005), badajac studentow
z niepelnosprawnos$cig, m.in. wzrokowa, zauwazyta u nich wysoki poziom po-
czucia sensu zycia. Do nadawania sensu zyciu mtodych ludzi z niepelnospraw-
noscig przyczyniajg si¢ wartosci zawodowe, edukacyjne, rodzinne, mitos¢,
przyjazn i zdrowie. Podobne wyniki uzyskata Lucyna Bobkowicz-Lewartowska
(2008) w grupie dorostych niewidomych i stabowidzacych. Autorka ustalita, ze
wiekszos$¢ badanych niepelnosprawnych i pelnosprawnych bardzo pozytywnie
ocenia swoje zycie i ma ugruntowane poczucie jego sensu. Dla osob z obu grup
sensem zycia sa: rodzina, mito$¢, Bog, samo zycie. Z przytoczonych badan wy-
nika wyraznie, ze wystepowanie u danej osoby trwatej niepetnosprawnosci nie
musi prowadzi¢ do obnizenia poczucia sensu istnienia. W tym kontek$cie wigk-
sze znaczenie mogg mie¢ roézne korelaty poczucia sensu zycia.

Zalozenia badan wlasnych

Celem tego artykutu jest przeanalizowanie charakteru relacji pomigdzy po-
czuciem sensu zycia i stylami radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez mto-
dych dorostych z niepetnosprawnoscia wzrokowa w poroéwnaniu z mtodymi
dorostymi petnosprawnymi. W zwiagzku z tym problematyka badawcza konkre-
tyzuje si¢ w dazeniach do ustalenia odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Jakie jest poczucie sensu zycia miodych dorostych z niepetnosprawnoscia
wzrokowa i mtodych dorostych petnosprawnych?

2. Jakie style radzenia sobie w sytuacjach trudnych preferuja mtodzi dorosli
z niepetnosprawnoscia wzrokowa w poréwnaniu ze stylami preferowanymi
przez mtodych dorostych petnosprawnych?

3. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy poczuciem sensu zycia a stylami radzenia
sobie w sytuacjach trudnych przez mtodych dorostych z niepetnosprawnoscia

CNS nr 4(30) 2015, 55-72



60 Beata Szabala

wzrokowg i1 mtodych dorostych petnosprawnych, a jesli tak, to jaki ma cha-

rakter?

Nigjednoznaczne doniesienia empiryczne dotyczace poczucia sensu zycia
1 stylow radzenia sobie w sytuacjach trudnych preferowanych przez mlodych
dorostych z niepetnosprawnosciag wzrokowa i mtodych dorostych pelospraw-
nych nie pozwalaja zalozy¢ istnienia zachodzacych pomigdzy nimi réznic. Na
podstawie zgromadzonych analiz empirycznych uzasadnione jest natomiast po-
stawienie hipotezy w odniesieniu do trzeciego ze sformutowanych problemow.
Badania prowadzone wsrdd osob petnosprawnych ujawnity, ze istnieje zalez-
no$¢ miedzy poczuciem sensu zycia a przyjmowanymi przez te osoby stylami
radzenia sobie w sytuacjach stresowych (Frankl, za: Poprawa, 2001). Stad tez
mozna przypuszczac, ze u mtodych dorostych z niepetnosprawnoscia wzrokowa
i u mtodych dorostych petnosprawnych zwigzek ten takze okaze si¢ znaczacy.
Zatozono, ze wyzszemu poczuciu sensu zycia bedzie towarzyszy¢ preferowanie
bardziej adaptacyjnych stylow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a nizsze
poczucie sensu zycia bedzie wspotwystepowato z mniej adaptacyjnymi stylami
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W dazeniu do osiggnigcia tak sformutowanego celu badan postuzono si¢ na-
stepujacymi technikami badawczymi: Skala Sensu Zycia (PIL) Jamesa C. Crum-
baugha i Leonarda T. Maholicka oraz Inwentarz Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych (CISS) Normana S. Endlera i Jamesa D. Parkera.

Skala Sensu Zycia stuzy do pomiaru poczucia sensu zycia. Zbudowana jest
z trzech cze$ci. W czesci pierwszej znajduje sie¢ 20 twierdzen ocenianych na
skali siedmiopunktowej, ktore pozwalajg uzyska¢ wynik ogolny, jak i wyniki
szczegotowe odpowiadajace poszczegdlnym kategoriom poczucia sensu zycia.
Cze$¢ druga zwiera 14 zdan niedokonczonych dotyczacych zycia, $mierci i cho-
roby. Czes¢ trzecia obejmuje 12 zdan — réwniez niedokonczonych — okreslaja-
cych ambicje, dazenia i cele zyciowe (Popielski, za: Krok, 1999). W badaniach
wlasnych postuzono si¢ pierwsza czescig skali.

Inwentarz Radzenia sobie w Sytuacjach Stresowych stuzy do badania stylow
radzenia sobie ze stresem. Sktada si¢ z 48 stwierdzen ocenianych na skali pigcio-
stopniowej, ktore uyjmowane sg w trzech skalach okreslajacych trzy style radze-
nia sobie ze stresem: skoncentrowany na zadaniu; skoncentrowany na emocjach;
skoncentrowany na unikaniu. Ten ostatni styl moze przyjmowaé dwie formy:
angazowanie si¢ w czynno§ci zastepcze, poszukiwanie kontaktow towarzyskich
(Oles i in., 2002).

Badaniami objeto dwie grupy miodych dorostych. Grupe podstawowa two-
rzyto 30 oso6b z niepetnosprawnoscia wzrokowa (stabowidzacych) w wieku
19-25 lat, w tym 19 kobiet (63,33%) i 11 me¢zczyzn (36,66%). W sktad grupy po-
roéwnawczej weszto 30 0sob petnosprawnych — 20 kobiet (66,66%) 1 10 mezczyzn
(33,33%) w wieku 19-25 lat. Prezentowane wyniki sa cze$cig szerzej zakrojo-
nych badan, co pozwala analizowac¢ ich rezultaty w ré6znych konfiguracjach.
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Analiza wynikow badan wlasnych

Poczucie sensu ycia badanych mtodych dorostych

Zrdznicowanie poczucia sensu zycia badanych z obu grup okreslono za po-
mocg testu #-Studenta, a obliczone $rednie arytmetyczne postuzyty do sporza-
dzenia wykresow (zob. wykresy 11 2).
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Wykres 2. Poczucie sensu zycia badanych z grupy podstawowej (A) i porownawczej (B)
w wymiarach szczegbélowych — $rednie arytmetyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Analiza ujawnila, Zze poczucie sensu zycia nie rdznicuje istotnie statystycz-
nie mtodych dorostych z niepelnosprawnoscia wzrokowa i mtodych dorostych
petnosprawnych. Stwierdzony brak réznic dotyczy zarowno wymiaru ogolnego,
jak 1 wymiarow szczegotowych. Na podstawie wartosci srednich arytmetycz-
nych mozna jednak przyja¢, ze badani z grupy podstawowej cechuja si¢ nizszym
poczuciem sensu zycia w wymiarze ogélnym (¢ =—0,12; p > 0,908). Pewne roz-
nice, aczkolwiek niewielkie, zaznaczajg si¢ rowniez w poszczegolnych katego-
riach Skali PIL. Okazalo si¢, ze osoby stabowidzace, w porownaniu z widzacy-
mi, wyzej oceniajg takie kategorie, jak: odpowiedzialnos¢ i wolnos¢ (¢ = 1,54;
p>0,130), stosunek do $mierci (r=1,13; p>0,265), ocena siebie (¢=0,40;
p > 0,693), mniejsze wartosci przypisujg natomiast nast¢pujagcym: afirmacja zy-
cia (¢ =-1,02; p > 0,313), ocena wlasnego zycia (¢ =—0,50; p > 0,617), cele zycia
(t=-0,47; p > 0,623), sens zycia (t =—0,43; p > 0,670).

Na wystepujace pomigdzy grupami réznice wskazuje takze szczegdtowe ze-
stawienie wartosci przeliczonych (wyznaczono je za pomoca $redniej arytme-
tycznej i odchylenia standardowego). Z zestawienia wynika, ze poczucie sen-
su zycia badanych mtodych dorostych niepelnosprawnych i pelnosprawnych
w wymiarze ogdélnym, jak i poszczegolne jego kategorie nie sg uksztattowane na
zblizonym poziomie. W obu grupach wprawdzie zaznacza si¢ wyrazna domi-

Tabela 1. Poczucie sensu zycia badanych z grupy podstawowej (A) i porownawczej (B) — wyniki

przeliczone
Grupa A Grupa B

Skale PIL | yyyniki | Wyniki | Wyniki | Wyniki | Wyniki | Wyniki
niskie przecietne | wysokie niskie przecietne | wysokie

Cele zycia 5 20 5 4 23 3
(16,66%) (66,66%) (16,66%) | (13,33%) | (76,66%) | (10,00%)

Sens zycia 6 18 6 5 23 2
(20,00%) | (60,00%) | (20,00%) | (16,66%) | (76,66%) (6,66%)

Afirmacja 5 20 5 4 23 3
zycia (16,66%) (66,66%) (16,66%) | (13,33%) | (76,66%) | (10,00%)

Ocena siebie 6 16 8 3 24 3
(20,00%) (53,33%) (26,66%) | (10,00%) | (80,00%) | (10,00%)

Ocena 5 21 4 3 27 -

wilasnego zycia | (16,66%) (70,00%) (13,33%) | (10,00%) | (90,00%)

Odpowiedzial- 6 20 4 4 22 4
nos$¢ i wolnos¢ | (20,00%) | (66,66%) (13,33%) | (13,33%) (73,33%) (13,33%)

Stosunek do 2 22 6 4 19 7
$mierci (6,66%) (73,33%) (20,00%) | (13,33%) (63,33%) | (23,33%)

Wynik ogdlny 8 11 11 3 25 2
(26,66%) (36,66%) (36,66%) | (10,00%) | (83,33%) (6,66%)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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nacja wynikow przecigtnych, ale wigksze ich odsetki, poza kategoria stosunek
do $mierci, obserwuje si¢ w grupie poréwnawczej. Natomiast rozktad wartosci
niskich i wysokich wskazuje na ich przewage w grupie podstawowej, z wyltacze-
niem, tak jak poprzednio, kategorii stosunek do $mierci.

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych przez badanych mtodych dorostych

Preferencje badanych oso6b w zakresie stylow radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych wyznaczono z wykorzystaniem statystyki #-Studenta, a otrzymane $rednie
arytmetyczne staly si¢ podstawa do sporzadzenia wykresu (zob. wykres 3).

70
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30 A M Grupa A
20 4 Grupa B
10 - 1 3
O h T T T T 1
Zadaniowy Emocjonalny Unikania Unikanie —  Unikanie —
rozpraszanie  szukanie
kontaktu

Wykres 3. Style radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez badanych z grupy podstawowej (A)
i porownawczej (B) — §rednie arytmetyczne
Zrodto: opracowanie whasne.

Z badan wynika, ze mtodzi dorosli z niepetnosprawnoscia wzrokowg nie
r6éznig si¢ na poziomie ufnosci od mtodych dorostych petnosprawnych w za-
kresie preferowanych stylow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Analizujac
wartosci $rednich arytmetycznych, mozna jednak przyjaé, ze mtodziez stabowi-
dzaca rzadziej niz mtodziez widzaca ujawnia preferencje zadaniowe (¢ =—0,34;
p > 0,732) i skoncentrowane na emocjach (¢ = —1,35; p > 0,183). Przy czym bada-
nych z obu grup najbardziej charakteryzuje zadaniowe nastawienie wobec sy-
tuacji trudnej, przy mniej zaznaczajacej si¢ koncentracji na wtasnych emocjach,
bardziej wyraznej wérod mlodych dorostych petnosprawnych. W zachowaniu
badanych z obu grup w obliczu trudnosci z bardzo zblizong czestotliwoscia poja-
wiajg si¢ preferencje unikowe (¢ =—0,03; p > 0,976), przy czym zachowania ma-
jace na celu uniknigcie konfrontacji z problemem lub pozwalajace na oderwanie
si¢ w myslach od problemu sg bardziej charakterystyczne dla mtodych dorostych
stabowidzacych (1= 0,54; p > 0,589). Poszukiwanie towarzystwa innych ludzi
uzyskato zblizong preferencje badanej mtodziezy (t =—0,11; p > 0,908).
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Zauwazone rozbiezno$ci pomigdzy grupami potwierdza réwniez rozktad
wartos$ci przeliczonych (wyznaczono je za pomoca Sredniej arytmetycznej i od-
chylenia standardowego). Analiza zebranego materiatu ujawnia, ze w zakresie
trzech stylow radzenia sobie w sytuacjach trudnych mtodzi dorosli z niepetno-
sprawnoscig i petnosprawni najczesciej uzyskuja wyniki przecigtne, przy wick-
szych ich odsetkach w grupie porownawczej. Zroéznicowanie to w szczegdlnosci
dotyczy preferencji emocjonalnej i unikowej, a nie odnosi si¢ do zadaniowe;.
Dominacje warto$ci przecigtnych zauwaza si¢ takze w obu formach podstylu
unikowego, przy czym wiecej tego typu wartosci obserwuje sie w grupie podsta-
wowej. Natomiast rozktad wartosci niskich 1 wysokich w obrebie styléw i pod-
stylow jest na tyle zroznicowany, ze trudno tu wskaza¢ wyrazniejsze preferencje.

Tabela 2. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych przez badanych z grupy podstawowej (A)
i poréwnawczej (B) — wyniki przeliczone

Grupa A Grupa B

Style CISS | wyniki | Wyniki | Wyniki | Wyniki | Wyniki | Wyniki
niskie przecietne | wysokie niskie przecietne | wysokie

Zadaniowy 5 22 3 3 21 6
(16,66%) (73,33%) (10,00%) (10,00%) (70,00%) (20,00%)

Emocjonalny 6 19 5 5 21 4
(20,00%) (63,33%) (16,66%) (16,66%) (70,00%) (13,33%)

Unikania 6 21 3 3 23 4
(20,00%) (70,00%) (10,00%) (10,00%) (76,66%) (13,33%)

Unikanie — 4 20 6 7 19 4
rozpraszanie | (13,33%) (66,66%) (20,00%) (23,33%) (63,33%) (13,33%)

Unikanie 3 22 5 4 20 6
— szukanie (10,00%) (73,33%) (16,66%) (13,33%) (66,66%) (20,00%)

kontaktu

Zrodto: opracowanie wlasne.

Poczucie sensu Zycia a radzenie sobie w sytuacjach trudnych przez badanych
miodych dorostych

Nadrzednym celem prezentowanego artykutu jest okreslenie zaleznosci po-
migdzy poczuciem sensu zycia i radzeniem sobie w sytuacjach trudnych przez
mtodych dorostych z obu grup, co ustalono za pomocg procedury korelacyjnej
(zob. tabele 3 1 4).

Z analizy korelacyjnej przeprowadzonej w grupie podstawowej (zob. tabela 3)
wynika, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy poczuciem sensu zycia a stylami radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych przez mtodych dorostych z niepetnosprawno-
$cig wzrokowa. Dwadzie$cia wspotczynnikow jest istotnych statystycznie, a trzy
majg wartosci zblizone do istotnej. Czg$¢ sposrod nich okresla wspdlzaleznosci
dodatnie, a czg$¢ — ujemne.
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Tabela 3. Poczucie sensu zycia a style radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez badanych
z grupy podstawowej (A) — analiza korelacyjna
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s 8 g ® byl x8
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N o ES | 82 | 882 |85%| & 2.5
2 =~ .Q o= <R Q 28 9 o =)
> 5 1= Q= O'E TR = o BO
Q %) < C=~| g

Zadaniowy | 0,48%* 0,48%* 0,51%* 0,51#* 0,49+ 0,26 0,37* 0,55%*

Emocjonalny | —0,48%* | —0,60%*** | —0,61*** | —0,76*** | —0,72%** | —0,13 | —0,51** | —0,66***

Unikania 0,21 0,07 -0,01 -0,10 -0,13 0,04 -0,25 0,01
Unikanie— | -0,05 -0,10 —-0,08 -0,19 -0,26 0,02 —-0,37* -0,16
rozpraszanie
Unikanie 0,68%** 0,45% 0,33~ 0,33~ 0,33~ 0,37* 0,44%* 0,54%*
— szukanie
kontaktu

~p<0,10; * p<0,05 ** p<001; *** p<0,001

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Analiza powigzan, jakie zauwaza si¢ pomi¢dzy poczuciem sensu zycia a stylami
radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez mtodych dorostych z niepetnosprawno-
scig wzrokowa, wskazuje, ze kategoria cele zycia koreluje umiarkowanie ze stylem
zadaniowym (0,48), emocjonalnym (—0,48) i podstylem poszukiwanie kontaktow
towarzyskich (0,68). Sg to zaleznosci istotne statystycznie. ROwniez umiarkowanie
istotne zwigzki zalezno$ciowe tworzy z wymienionymi stylami i podstylem ka-
tegoria sens zycia, z tym ze wspolczynniki korelacji majg odpowiednio wartosci:
0,48; —0,60; 0,45, oraz sens zycia w wymiarze ogolnym, z warto§ciami wspotczyn-
nikdw wynoszacymi odpowiednio: 0,55; —0,66; 0,54. Odwolujac si¢ do uzyska-
nych danych, mozna przyjac, ze wyzsza ocena celow zyciowych, sensu zycia jako
kategorii oraz jako wyniku ogolnego osob stabowidzacych wigze si¢ z silniejsza
preferencja zadaniowego radzenia sobie z problemami, czestszym poszukiwaniem
kontaktow towarzyskich w takiej sytuacji oraz rzadszym odczuwaniem negatyw-
nych emocji zwigzanych z niezdolno$cig poradzenia sobie z problemami.

Korelacje podobne do opisanych, ale nie wszystkie na poziomie ufnosci i nie
zawsze umiarkowane, zauwaza si¢ w przypadku kategorii afirmacja zycia, ktora
umiarkowanie, ale istotnie, powigzana jest ze stylem skoncentrowanym na za-
daniu (0,51) i skoncentrowanym na emocjach (—0,61) oraz nisko — z podstylem
poszukiwanie kontaktow towarzyskich (0,33), gdzie zarysowata si¢ tendencja
do istotnosci statystycznej. Takie same wspolzaleznosci zachodzg pomiedzy
wspomnianymi stylami i podstylem a kategorig ocena siebie (odpowiednio: 0,51;
—0,76; 0,33) oraz kategorig ocena wiasnego zycia (odpowiednio: 0,49; —0,72;
0,33). W odniesieniu do uzyskanych danych nalezy sadzi¢, ze osoby z grupy
podstawowej bardziej afirmujace wlasne zycie, wyzej oceniajgce siebie 1 swoje
zycie w sytuacji trudnej, czgsciej wyrazaja sklonnos¢ do podejmowania wysit-
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kow majacych na celu rozwigzanie problemu i z wigkszym zaangazowaniem
poszukuja bezposredniego i posredniego kontaktu z innymi. Ponadto cechujg si¢
stabszg koncentracja na wtasnych emocjach.

Wyniki uzyskane w kategorii odpowiedzialno$¢ i wolnos¢ koreluja nisko
z jednym podstylem radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a mianowicie pod-
stylem poszukiwanie kontaktow towarzyskich (0,37). Jest to zaleznos¢ istotna
statystycznie. Odwotujac si¢ do zawartosci tresciowej analizowanej kategorii
sensu zycia, mozna przyjac, ze wyzsza ocena odpowiedzialnosci i wolnosci do-
konywana przez mlodziez z niepetnosprawnoscig wzrokowa wiaze si¢ z tym, iz
w sytuacji trudnej mtodziez ta czesciej jest sktonna do poszukiwaniu kontaktow
towarzyskich z innymi ludzmi.

Przeprowadzona analiza korelacyjna wskazuje na umiarkowanie istotne po-
wigzania zachodzace pomiedzy kategoria stosunek do $mierci a stylem skon-
centrowanym na emocjach (—0,51) i podstylem poszukiwanie kontaktow towa-
rzyskich (0,44) oraz niskie w przypadku korelacji tej kategorii sensu zycia ze
stylem zadaniowym (0,37) i podstylem angazowanie si¢ w czynnoSci zastepcze
(—0,37). Uzyskane wspotczynniki informujg o tym, ze pozytywniejszy stosunek
do $mierci 0sob stabowidzacych wspotwystepuje z czestszym podejmowaniem
wysitkow majacych na celu rozwigzanie problemu i zaangazowaniem w poszu-
kiwanie bezposredniego i posredniego kontaktu z innymi, jak réwniez z rzad-
szym koncentrowaniem si¢ na wlasnych emocjach w obliczu pojawiajacych si¢
trudnosci i stabszym preferowaniem dziatan zastepczych majacych na celu ode-
rwanie si¢ od problemu i zredukowanie napigcia (np. sen, jedzenie, robienie za-
kupow, ogladanie telewizji, spacer).

Tabela 4. Poczucie sensu zycia a style radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez badanych
z grupy porownawczej (B) — analiza korelacyjna

= £ g & $28 % 5| 2
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Zadaniowy | 0,55%* 0,44* 0,59%** | 0,70%** | 0,57*** 0,27 0,45% 0,01%**
Emocjonal- | —0,68%** | —0,58%** | —0,62%** | —0,66%** | —0,57*** | —0,61*** | —0,50%* | —0,73***
ny
Unikania —-0,25 -0,25 —0,43* -0,22 -0,27 -0,12 -0,18 -0,31
Unikanie — | —0,57*** | —0,53%* | —0,69%** | —0,42% |-0,57**%* | —0,43* —0,30 | —0,62%**
rozpraszanie
Unikanie 0,29 0,28 0,14 0,21 0,31 0,41%* 0,05 0,29
— szukanie
kontaktu
~p<0,10; * p<005 ** p<0,0l; *** p<0,001

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Dokonujac podobnych analiz w grupie porownawczej (zob. tabela 4), zauwa-
7a sig, ze radzenie sobie w sytuacjach trudnych przez mlodych dorostych pet-
nosprawnych ma znaczenie dla do§wiadczania poczucia sensu. Zaobserwowano
24 wspotczynniki o charakterze istotnym statystycznie. Cze$¢ sposrod nich,
podobnie jak w grupie podstawowej, opisuje wspotzaleznosci dodatnie, a czes$é
—ujemne.

Analiza zwigzkow zaleznosciowych zachodzacych pomiedzy poczuciem
sensu zycia i stylami radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez mtodych do-
rostych petnosprawnych ujawnia, ze kategoria cele zycia koreluje umiarkowanie
ze stylem zadaniowym (0,55), emocjonalnym (—0,68) i podstylem angazowanie
si¢ w czynnos$ci zastepcze (—0,57). Sg to zaleznosci istotne statystycznie. Po-
dobne powigzania zauwaza si¢ pomiedzy wymienionymi stylami i podstylem
a nastepujacymi kategoriami: sens zycia, z tym ze wspotczynniki korelacji maja
odpowiednio wartosci: 0,44; —0,58; —0,53; ocena siebie, z warto§ciami wspot-
czynnikow wynoszacymi odpowiednio: 0,70; —0,66; —0,42; ocena wlasnego
zycia (odpowiednio: 0,57; —0,57; —0,57) i sensem zycia w wymiarze ogolnym
(odpowiednio: 0,61; —0,73; —0,62). W odniesieniu do uzyskanych danych nalezy
sadzi¢, ze wyzsza ocena celow zyciowych, ocena siebie, wlasnego zycia, sensu
zycia jako kategorii i wymiaru ogdlnego, dokonywana przez mtodziez peino-
sprawng wspotwystepuje z silniejszg preferencja zadaniowego radzenia sobie
z problemami, stabszym skupianiem si¢ na swoich emocjach w sytuacji trudnej,
jak réwniez z angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze (np. sen, jedzenie, robie-
nie zakupow, ogladanie telewizji, spacer) jako sposobem radzenia sobie z napie-
ciem wywolanym problemem.

Wyniki analizy korelacyjnej wskazujg takze na umiarkowanie istotne powia-
zania zachodzace pomiedzy kategorig afirmacja zycia a stylem zadaniowym
(0,59), emocjonalnym (—0,62), unikowym (-0,44) i podstylem angazowanie si¢
w czynnosci zastepcze (—0,69). Zwazywszy na zawartos¢ treSciowg analizowa-
nej kategorii sensu zycia, mozna przyjaé, ze osoby z grupy podstawowej bardziej
afirmujace wlasne zycie, wyzej oceniajace siebie samych i swoje zycie w sytu-
acji trudnej, czesciej podejmuja wysitek majacy na celu rozwigzanie problemu.
Ponadto cechuja si¢ stabsza koncentracjg na negatywnych emocjach zwigzanych
z niezdolno$cig poradzenia sobie z problemami, rzadszym preferowaniem stylu
unikowego, a zwlaszcza angazowaniem si¢ w czynnoS$ci zastepcze sprzyjajace
radzeniu sobie w sytuacji trudne;j.

Nastepna kategoria sensu zycia, a mianowicie odpowiedzialnos¢ i wolnos$¢,
koreluje istotnie umiarkowanie ze stylem emocjonalnym (-0,61) i dwoma forma-
mi stylu unikowego, tzn. angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze (—0,43) i po-
szukiwaniem kontaktow towarzyskich (0,41). Uzyskane wspotczynniki infor-
muja o tym, ze wyzsza ocena odpowiedzialno$ci 1 wolnosci mtodziezy widzacej
wspotwystepuje ze stabszym odczuwaniem negatywnych emocji zwigzanych
z niezdolnoscig poradzenia sobie z problemami oraz rzadszym angazowaniem
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si¢ w czynnosci zastgpcze (np. sen, jedzenie, robienie zakupow, ogladanie tele-
wizji, spacer) jako sposobem radzenia sobie z napigciem wywolanym proble-
mem. Z drugiej strony, osoby te w sytuacji problemowej czesciej uciekaja si¢ do
poszukiwania bezposredniego i posredniego kontaktu z innymi.

Ostatni sposrod analizowanych zwigzkéw zaleznosciowych odnosi si¢ do ka-
tegorii stosunek do $mierci, ktora jest umiarkowanie powigzania ze stylem skon-
centrowanym na zadaniu (0,45) i stylem skoncentrowanym na emocjach (—0,50).
Oba wspotczynniki sg istotne statystycznie. Odwotujac sie¢ do uzyskanych da-
nych, mozna przyjaé, ze osoby pelnosprawne ujawniajace pozytywniejszy sto-
sunek do $mierci sg bardziej sktonne do zadaniowego radzenia sobie z proble-
mami zyciowymi, natomiast w mniejszym zakresie odwotujg si¢ do wtasnych
emocji jako drogi zmierzajacej do rozwigzania problemu.

Zakonczenie

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie, czy istnieje zalezno$é po-
migdzy poczuciem sensu zycia a stylami radzenia sobie w sytuacjach trudnych
przez mtodych dorostych z niepetnosprawnoscig wzrokowg i mtodych dorostych
petnosprawnych.

Podsumowujac wyniki badan i odnoszac si¢ do sformutowanych problemow,
nalezy stwierdzi¢, Zze poczucie sensu zycia w wymiarze ogélnym nie roznicu-
je na poziomie ufnosci badanych z niepetnosprawnoscia wzrokowa i badanych
petnosprawnych. Analogiczng prawidtowo$¢ dostrzega si¢ w zakresie kategorii
szczegotowych sensu zycia. Pomimo braku istotnych réznic pomiedzy grupami,
rozktad wynikéw przeliczonych wskazuje, ze poczucie sensu zycia w wymiarze
ogdlnym badanych stabowidzacych i badanych widzacych, jak i poszczegdlne
kategorie sensu zycia nie sg uksztattowane na zblizonym poziomie. Wprawdzie
w obu grupach dominuja wyniki przecietne, ale wicksze ich odsetki, poza kate-
gorig stosunek do §mierci, obserwuje si¢ w grupie porownawczej, podczas gdy
w grupie podstawowej czgsciej pojawiaja si¢ wartosci niskie i wysokie, z wy-
faczeniem, tak jak poprzednio, kategorii stosunek do $mierci. Probujac zinter-
pretowac¢ uzyskane wyniki, mozna powotac si¢ na Mari¢ Gotaszewska (1998),
ktora zauwazyla, ze pytania egzystencjalne formutowane przez mlodziez nie-
petnosprawna nie rdznig si¢ od tresci analogicznych mtodziezy petnosprawne;j.
Jednakze znacznie czesciej dotycza one niezawinionego poczucia cierpienia
i niesprawiedliwosci losu. Pojawiaja si¢ raczej nieoczekiwanie i majg bardziej
wyraziste przestanie, czego odzwierciedleniem moze by¢ wilasnie uzyskany
w tym opracowaniu rozktad wynikow przeliczonych.

Analizy wykazaly, ze badane grupy mtodych dorostych niepelnosprawnych
i pelnosprawnych nie r6znig si¢ istotnie statystycznie w zakresie preferowanych
stylow radzenia sobie. Niemniej jednak, uzyskane w obu grupach warto$ci sred-
nich arytmetycznych sugeruja, ze mtodziez stabowidzaca rzadziej niz mtodziez
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widzgca ujawnia preferencje zadaniowe i skoncentrowane na emocjach, jakkol-
wiek badanych z obu grup najbardziej charakteryzuje zadaniowe nastawienie
wobec sytuacji trudnej, przy mniej zaznaczajacej si¢ koncentracji na wlasnych
emocjach. Mtodzi dorosli niepetnosprawni i petnosprawni w poréwnywalnym
zakresie wykorzystuja preferencje unikowe, ktore sg czgsciej stosowane niz ak-
tywnos¢ skoncentrowana na emocjach. Uzyskana w grupie podstawowej kon-
figuracja stosowanych stylow radzenia sobie ze stresem jest zbiezna z wczes-
niejszymi doniesieniami (Szabata, 2013). Zaprezentowane badania nie ujawnity
jednak znaczacej r6znicy pomigdzy mtodymi dorostymi stabowidzacymi i mto-
dymi dorostymi widzacymi w zakresie preferowanych sposobow radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych, co sugerowaty badania Kef (2002). Rozbieznosci te
mogg by¢ zwigzane m.in. z wiekiem badanych oséb i ich zasobem do$wiadczen
spotecznych. W badaniach Kef (tamze) wzigta udzial mlodziez majaca 1424
lata, a w przedstawionych tutaj — osoby bedace w wieku 19-25 lat.

Z badan wynika, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy poczuciem sensu zycia mto-
dych dorostych z niepelnosprawnoscia wzrokowa i mtodych dorostych petno-
sprawnych a preferowanymi przez nich stylami radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Uzyskane dane sugeruja, ze wyzsze poczuciu sensu zycia badanych z obu
grup wspotwystepuje z preferowaniem bardziej adaptacyjnych stylow radzenia
sobie. Natomiast nizsze poczucie sensu zycia wigze si¢ z mniej adaptacyjnymi
stylami radzenia sobie, co tym samym pozwala pozytywnie ustosunkowac si¢ do
sformutowanej hipotezy. Przeprowadzona analiza korelacyjna wskazuje na wie-
le podobienstw, jakie zarysowaly si¢ pomiedzy grupami w zakresie uzyskanych
wspotczynnikow korelacji, aczkolwiek mozna tez wskazaé na znaczace rozbiezno-
$ci. Biorge pod uwage wspolne tendencje, odnotowane w badanych grupach, nale-
Zy przyjac, ze wyzsza ocena sensu zycia w wymiarze ogolnym dokonywana przez
miodych dorostych stabowidzgcych i mtodych dorostych widzacych oraz wyzsze
wyniki w zakresie wigkszosci kategorii szczegotowych sensu zycia, zwlaszcza
w aspekcie celow zycia, sensu zycia, afirmacji zycia, oceny siebie, oceny wlasnego
zycia i stosunku do $mierci, wspdtwystepuja z silniejsza preferencja zadaniowego
radzenia sobie z problemami i rzadszym odczuwaniem negatywnych emocji zwig-
zanych z niezdolnoscig poradzenia sobie z problemami.

Wyniki analizy korelacyjnej wskazujg takze na istotne zwigzki zaleznoscio-
we zachodzace miedzy poczuciem sensu zycia a preferowanymi stylami radzenia
sobie, ktore sg charakterystyczne wylacznie dla jednej z badanych grup. Badania
wykazaty, ze osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa wyzej oceniajgce cele zy-
ciowe, odpowiedzialno$¢ i wolno$¢, stosunek do $mierci, sens zycia w aspekcie
kategorii oraz wyniku ogdlnego, czesciej w sytuacji trudnej sktaniaja si¢ ku po-
szukiwaniu kontaktow towarzyskich z innymi ludzmi. Poza tym ich pozytyw-
niejszy stosunek do $mierci wspotwystepuje ze stabsza tendencjg do redukowania
napiecia zwigzanego z sytuacja trudng poprzez takie dziatania, jak objadanie sig,
ogladanie telewizji, spacerowanie, robienie zakupow i inne tego typu rozwiazania.
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Analogiczne analizy przeprowadzone w grupie porownawczej ujawnity, ze mlo-
dzi dorosli petnosprawni wyzej oceniajacy sens zycia w wymiarze ogélnym, jak
i w zdecydowanej wickszosci kategorii szczegétowych, z pominigciem kategorii
stosunek do $mierci, cechujg si¢ rzadszym podejmowaniem czynnosci zastgp-
czych majgcych na celu oderwanie si¢ od problemu i zredukowanie napigcia.
Rowniez w tej grupie zauwazono, ze silniejsza afirmacja wlasnego zycia wiaze si¢
z rzadszym preferowaniem stylu unikowego, a wyzsza ocena odpowiedzialnosci
i wolnosci wspotwystepuje ze stabszym skupianiem si¢ w sytuacji trudnej na swo-
ich emocjach i poszukiwaniem kontaktow towarzyskich z innymi ludzmi.

Majac na wzgledzie znaczace powigzania zachodzace pomiedzy poczuciem
sensu zycia a stylami radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez mtodych do-
rostych z niepetnosprawnoscia wzrokowa i mtodych dorostych petnosprawnych,
warto podkresli¢, ze zagrozenie tak istotnej potrzeby, jak potrzeba sensu zycia,
i uniemozliwienie jej zaspokojenia moze mie¢ powazne konsekwencje, prowa-
dzac do wystapienia kryzysu zakltocajgcego wewngtrzng integracje cztowieka.
W takiej sytuacji jego indywidualny sens zycia staje pod znakiem zapytania,
a pojawiajace si¢ wcigz problemy nie zostaja rozwigzane z powodu braku sit
psychicznych, motywacji czy tez wlasciwych srodkow. Efektem tego moga by¢:
poczucie wyczerpania, zmegczenia, niepokdj, lek, bezradnos¢, dolegliwosci so-
matyczne, jak rowniez dezorganizacja funkcjonowania psychicznego i spotecz-
nego (Kubacka-Jasiecka, 2005). Jesli osoba z niepetnosprawnos$cia, niezaleznie
od jej rodzaju, znajdzie si¢ w takiej sytuacji, powinna dos§wiadczy¢ specyficznej
formy wsparcia, obejmujgcego edukacje ukierunkowang na rozwigzywanie pro-
blemoéw egzystencjalnych, realizowang w ramach szeroko pojetej rehabilitacji
spotecznej. Taka forma wsparcia jest zwigzana z organizowaniem do$wiadczen
spotecznych, ktorych trescig jest sens i cel zycia, pomagajacych osobie niepel-
nosprawnej w podejmowaniu waznych decyzji zyciowych (Konieczna, 2013).
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POCZUCIE SENSU ZYCIA W KONTEKSCIE RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH
TRUDNYCH MEODYCH DOROSEYCH Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKOWA

Streszczenie

Preferowana przez ludzi aktywnos$¢ zaradcza oraz jej skutecznos$¢ uzaleznione sg od szere-
gu czynnikéw natury osobowosciowej i spotecznej, zwigzanych ze specyfika sytuacji trudne;.
Istotne znaczenie w procesie radzenia sobie w sytuacjach trudnych przypisywane jest zmiennym
osobowosciowym, w tym — umiejetnosci odnalezienia sensu zycia. W artykule podjeto probg em-
pirycznego okreslenia charakteru relacji pomigdzy poczuciem sensu zycia a stylami radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych przez mtodych dorostych z niepetnosprawnoscia wzrokowa i mtodych
dorostych petnosprawnych. Przeprowadzona analiza korelacyjna wykazala, ze istnieje zaleznos¢
pomiedzy poczuciem sensu zycia badanych osob a preferowanymi przez nie stylami radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Wyzsze poczuciu sensu zycia mtodych dorostych z niepetnospraw-
no$cig wzrokowa i mtodych dorostych petnosprawnych wspotwystepuje z preferowaniem bardziej
adaptacyjnych stylow radzenia sobie. Natomiast nizsze poczucie sensu zycia wigze si¢ z mniej
adaptacyjnymi stylami radzenia sobie, co tym samym pozwala pozytywnie ustosunkowac si¢ do
sformutowanej hipotezy.

Stowa kluczowe: radzenie sobie w sytuacjach trudnych, poczucie sensu zycia, niepetnospraw-
no$¢ wzrokowa

SENSE OF PURPOSE IN LIFE IN THE CONTEXT OF COPING STRATEGIES USED
BY YOUNG ADULTS WITH VISUAL IMPAIRMENTS

Abstract

Coping activity preferred by people and its effectiveness depend on a number of personality
and social factors related to the specific character of a difficult situation. In the coping process,
considerable significance is attributed to personality variables — including the ability to find
a sense of purpose in life. The article attempts to empirically determine the nature of the rela-
tionship between a sense of purpose in life and coping styles used by young adults with visual
impairments and nondisabled young adults. Correlation analysis showed there was a connection
between the participants’ sense of purpose in life and the coping styles they preferred. A higher
sense of purpose in life co-occurred with a preference for more adaptive coping styles in young
adults with visual impairments and nondisabled young adults. On the other hand, a lower sense of
purpose in life was related to less adaptive coping styles, which shows that it is reasonable to take
a positive stance on the hypothesis formulated.

Key words: coping, sense of purpose in life, visual impairments
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