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KAMUFLAZ U OSOB Z ZABURZENIAMI
ZE SPEKTRUM AUTYZMU. ANALIZA ZJAWISKA
W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH BADAN

Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorder — ASD) to
zaburzenia neurorozwojowe o wieloczynnikowej etiologii (Taylor i in., 2020).
Zgodnie z obowigzujaca klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego DSM-5 u oséb z ASD wystepuja nieprawidlowosci w komunikacji
spotecznej oraz interakcjach z innymi osobami, objawiajace si¢ m.in. deficy-
tami w werbalnej i niewerbalnej komunikacji wykorzystywanej w kontaktach
spolecznych, co wigze si¢ z trudno$ciami w rozwoju oraz utrzymywaniu relacji
z innymi ludZzmi na adekwatnym do wieku poziomie. Ponadto osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu przejawiajg ograniczone wzorce zachowan oraz
zainteresowan, do ktorych mozna zaliczy¢ m.in. stereotypowe zachowania ru-
chowe i werbalne, ekscentryczne preferencje sensoryczne oraz nadmierne przy-
wigzanie do rutynowych zachowan (American Psychiatric Association, 2013).
Zgodnie ze wspomniang klasyfikacja zaburzenia ze spektrum autyzmu rozpo-
czynaja si¢ we wezesnym dziecinstwie, jednak ich objawy mogg by¢ zauwazone
dopiero na dalszym etapie rozwoju, w kontek$cie nowych i bardziej ztozonych
wyzwan srodowiska spotecznego wobec jednostki. Powodem btednej lub poznej
diagnozy moga by¢ takze wyuczone umiej¢tnosci adaptacyjne i/lub maskujace
(Rynkiewicz, Lucka, 2018). Zaburzenia ze spektrum autyzmu mozna rozumie¢
jako jeden kraniec kontinuum cech wystepujacych w populacji ogélnej (Robin-
son 1 in., 2016). Takie rozumienie omawianego zaburzenia sktania do analizy
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tego, czy kamuflaz jest zwiazany z intensywnos$ciag wyrazanych cech autystycz-
nych oraz diagnozg autyzmu (Hull i in., 2017).

Kamuflaz zgodnie z definicja Stownika Jezyka Polskiego (https://sjp.pwn.pl/
sjp/kamuflaz;2562689.html, dostep: 25.12.2021) to ,,zreczne ukrycie prawdziwego
stanu rzeczy” badz ,,zamaskowanie jakiego$ obiektu”. Na podstawie przytoczonej
definicji mozna wnioskowac¢, ze kamuflaz jest zabiegiem majacym na celu ukrycie
pewnego catoksztattu Iub jego fragmentu. Kamuflaz jest wigc stosowany przez
wielu ludzi z r6znych przyczyn, jednak jego rezultatem powinno by¢ dostarczenie
jakiegos$ profitu dla jednostki z niego korzystajacej, gdyz w przeciwnym wypadku
jego stosowanie byloby bezcelowe. Kamuflaz, w odniesieniu do 0s6b z ASD, rozu-
miany jest jako celowe powstrzymanie si¢ od pewnych zachowan lub korzystanie
z repertuaru wyuczonych sposobdéw aktywnosci, azeby maskowa¢ oraz kompen-
sowa¢ objawy zaburzen. Dzialanie takie ma swoje zrodto w checi dostosowania
si¢ osoby z ASD do wymogow réznych grup spotecznych, szczegodlnie tych, do
ktorej dana osoba pragnie zostaé przytaczona (Lai i in., 2011; Hull i in., 2017). Do
zachowan uznawanych za kamuflaz zalicza si¢ m.in. nasladowanie przez osobe
z ASD mimiki swojego rozmowcy. Warto zaznaczy¢, ze wspomniane dziatanie
moze by¢ zaro6wno $wiadome, jak i nieSwiadome. Ponadto, osoba korzystajaca
z technik kamuflazu, moze zmuszac si¢ do nawigzywania kontaktu wzrokowego
z rozméwcg, pomimo nieodczuwania takiej potrzeby. Zdarza si¢ rowniez, ze 0so-
ba z ASD nie chce dzieli¢ si¢ swoimi zainteresowaniami z powodu obawy o reak-
cje innych na jej upodobania (Lai i in., 2011; Hull i in., 2017). Mozliwe jest wigc,
ze w konsekwencji stosowania kamuflazu, ludzie z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu beda postrzegani jako normatywnie funkcjonujgcy i niedoswiadczajacy
zadnych probleméw rowniez wtedy, gdy w rzeczywisto$ci moze towarzyszy¢ im
wiele trudnosci (Tubio-Fungueirifio i in., 2021).

Prezentowany artykut stanowi probe opisania zjawiska, jakim jest kamuflaz
manifestowany przez osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Na podsta-
wie doniesien badawczych z prac naukowcoéw zajmujacych sie wspomnianym
zagadnieniem, zostaty przytoczone podstawowe informacje dotyczace kamufla-
zu, a takze motywy prowadzace do jego stosowania przez osoby z ASD w spo-
tecznym funkcjonowaniu. Istotne wydaje si¢ rowniez zasygnalizowanie réznic
wewnatrzgrupowych, spowodowanych takimi czynnikami, jak diagnoza, wiek
czy pte¢. Co wiecej, warto zwroci¢ uwage na skutki stosowania kamuflazu — za-
réwno korzystne, jak i niekorzystne, a wrecz szkodliwe.

Kamuflaz — funkcje i charakterystyka zachowania

Analizujac zjawisko kamuflazu wykorzystywane przez osoby z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, mozna zauwazyc¢, ze jest ono stosowane w roznym
celu, a co za tym idzie, mozna zaobserwowac¢ wystepujace w jego ramach roz-
norodne zachowania.
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Funkcja kompensacyjna

Jesli chodzi o te funkcje kamuflazu, mozna okresli¢ ja jako aktywne réwno-
wazenie trudno$ci pojawiajacych sie w sytuacjach spotecznych. Przyktadami
zachowan z niej wynikajacych sa: odtwarzanie gestow lub mimiki twarzy pre-
zentowanych przez osobe, z ktorg jednostka z ASD uczestniczy w rozmowie
(Hull i in., 2019), oraz nauka pewnych zachowan na podstawie filméw lub ob-
serwacji sytuacji spolecznej, w ktorej osoba nie bierze aktywnego udzialu. Na
podstawie takich doswiadczen jednostka dokonuje indukcji, a nastepnie w po-
dobnych sytuacjach postuguje si¢ znanymi juz wzorcami zachowania. Poza ko-
rzystaniem z wyuczonych sposobow zachowania, dana osoba skupia si¢ takze
na tonie glosu innych, aby informacje przez nig przekazywane byty adekwatne
rowniez pod wzgledem prozodii mowy (Hull i in., 2019).

Funkcja maskowania

Kolejna funkcja kamuflazu stuzy ukrywaniu cech autystycznych oraz kre-
owaniu wizerunku osoby o normatywnym rozwoju. Do zachowan dla niej cha-
rakterystycznych mozna zaliczy¢ m.in. kontrol¢ wyrazu twarzy w celu ukazania
pewnosci siebie, spokoju lub zadowolenia (Cage, Troxell-Whitman, 2019). Po-
nadto w jej ramach wystepuje przymusowe nawigzywanie kontaktu wzrokowe-
go, stad interlokutor moze wnioskowac, ze osoba z ASD jest gleboko zaintere-
sowana tematem rozmowy, nawet, gdy w rzeczywistosci tak nie jest. Co wiecej,
osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w celu maskowania posiadanych
cech autystycznych, moga kontrolowac pozycje swojego ciata w sytuacjach eks-
pozycji spolecznej, rowniez w interakcji z pojedynczymi osobami. Jednostki
z ASD mogg takze nadmiernie analizowaé, jak sg oceniane przez rozmowce
(Hull i in., 2017; Cage, Troxell-Whitman, 2019).

Funkcja asymilacji

Te funkcje kamuflazu mozna okresli¢ jako dzialanie majace na celu dopasowa-
nie si¢ do innych w r6znych sytuacjach spotecznych. Jej przyktadami sg m.in. po-
dejmowanie dziatan stuzgcych nawigzywaniu kontaktow z drugg osoba poprzez
np. zmuszanie si¢ do rozpoczynania z nig rozmowy pomimo braku wewnetrzne;j
potrzeby jej podejmowania lub tez wycofanie si¢ z kontaktu z innymi poprzez
stwarzanie obrazu siebie jako np. osoby bardzo zapracowane;j i niedostepnej. Po-
nadto omawiana funkcja przejawia si¢ w schematycznym przebiegu rozmowy,
ktorej uczestnikiem jest osoba z ASD. Dialog staje si¢ wowczas nienaturalny z po-
wodu przedstawiania nierzeczywistego obrazu wilasnej osoby (Hull i in., 2019).

Kamuflaz — przyczyny stosowania przez osoby z ASD

Chcac pozna¢ powody, dla ktérych osoby z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu korzystajg z technik kamuflazu, warto odwota¢ si¢ do doniesien Eilidh
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Cage i Zoe Troxell-Whitman (2019). Autorki we wspomnianych badaniach
przedstawity zréznicowane powody kamuflazu, prébujac je uporzadkowaé
pod katem istotno$ci. Na tej podstawie podzielono powody kamuflazu na
dwie grupy: konwencjonalne oraz relacyjne. Do pierwszej grupy zaliczono
m.in.: ch¢é¢ dzielenia si¢ wltasnymi pomystami, odpowiednie radzenie sobie
z obowigzkami zwigzanymi z praca lub nauka na uczelni, dazenie do bycia
powaznie traktowanym przez innych, podejmowanie préb minimalizowania
niezrgczno$ci w kontaktach z innymi, ukazywanie obrazu wtasnej osoby jako
odpowiedzialnej, a takze dzialania zmierzajace do otrzymania awansu. Do
grupy drugiej zaliczono m.in.: wchodzenie w relacje przyjacielskie, pragnienie
bycia atrakcyjnym dla potencjalnego partnera relacji romantycznej, che¢ do

Powody korzystania z kamuflazu
przez osoby z ASD

Dodatkowe
powody

Glowne powody

. Obawy o wrazenie
— Konwencjonalne = wywierane

bez kamuflowania

Dopasowywanie sig
i egzystowanie
W neurotypowym
Swiecie

— Relacyjne —

Unikanie odwetu
— 1zastraszania ze
strony innych ludzi

— Nawyki

Zinternalizowane
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Rycina 1. Powody korzystania z kamuflazu przez osoby z ASD

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. Cage, Troxell-Whitman (2019).
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wchodzenia w relacje z innymi osobami, dopasowywanie si¢ do pozostatych,
ch¢¢ do ukazywania wiasnych sukcesow, wiarygodnosci oraz inteligencji.
Ponadto, na podstawie narracji badanych, dzicki zapytaniu ich o dodatkowe
przyczyny stosowania kamuflazu, badaczki wskazaty jeszcze pig¢ dodatko-
wych powodow korzystania z niego (rycina 1).

Analizujgc informacje zawarte na rycinie 1, pomijajac wcze$niej omowione
glowne powody, mozna zauwazyc¢, ze wickszos¢ sposrod wymienionych przyczyn
korzystania z kamuflazu wigze si¢ z funkcjonowaniem spotecznym osob z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. Wyrazaja one obawe o to, jak beda postrzegane
przez innych w sytuacji ujawnienia rzeczywistych cech wtasnej osoby. Ponadto
ludzie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu obawiajg si¢, ze w sytuacji ujawnie-
nia si¢, moga napotkac¢ na rozne represje ze strony reszty spoteczenstwa. Zdarzaty
si¢ rowniez powody wskazujace na przyzwyczajenie do ukrywania czesci posia-
danych cech. Co wigcej, niektorzy twierdzili, ze w sytuacji pozwolenia sobie na
,,bycie soba”, moga okazac¢ si¢ dla reszty spoteczenstwa mato atrakcyjni.

Kamuflaz — zmienne poSredniczace

NateZenie cech autystycznych

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu korzystaja z kamuflazu, aby
zdoby¢ wyksztatcenie oraz prace, a takze w celach wchodzenia w bliskie rela-
cje z innymi, takie jak przyjazn lub zwigzki romantyczne. Ponadto korzystanie
z technik kamuflazu wykorzystywane jest w celu unikania nieprzyjemnych kon-
sekwencji w kontaktach miedzyludzkich, w tym m.in. ostracyzmu i zastraszania
(Hull i in., 2017; Cage, Troxell-Whitman, 2019). Osoby o normatywnym roz-
woju rowniez w pewnym stopniu korzystaja z technik kamuflazu w sytuacjach
spolecznych w celu budowania pozadanego wizerunku wtasnej osoby w oczach
innych. Dziatania takie moga prowadzi¢ do nawigzywania i podtrzymywania
oczekiwanych interakcji (Goffman, 1959; Leary, 1995). Jednostki posiadajace
zaburzenia ze spektrum autyzmu czgsciej jednak niz osoby o normatywnym
rozwoju posiadaja potrzebe korzystania z kamuflazu, gdyz sg one w wickszym
stopniu narazone na stygmatyzacj¢ lub dyskryminacj¢ z powodu nie w petni
normatywnego rozwoju (Lai, Baron-Cohen, 2015; Mandy, 2019; Botha, Frost,
2020; Perry i in., 2021).

W najnowszym badaniu przeprowadzonym na grupie mlodziezy (Jedrzejew-
ska, Dewey, 2021) wykorzystano miary samoopisowe w celu poréwnania kamu-
flazu stosowanego przez nastolatkéw z ASD oraz ich rowiesnikow o normatyw-
nym rozwoju. Camouflaging Autistic Traits Questionnaire (CAT-Q) to narzedzie,
ktore sktada si¢ z 25 stwierdzen, gdzie badani zaznaczaja na 7-stopniowej skali,
w jakim stopniu zgadzaja si¢, badz nie zgadzaja z kazdym z itemow. W interpre-
tacji wyzszy wynik oznacza, ze badana osoba prezentuje wigksza sktonno$¢ do
kamuflazu i odwrotnie. Na przyktad sredni wynik 100 lub wigcej oznacza to, ze
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dana osoba maskuje cechy typowe dla autyzmu (Hull i in., 2019). Alicja Jedrze-
jewska i Jessica Dewey (2021) wskazuja, ze mtodziez z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu wykazuje istotnie wyzsze wyniki w kwestionariuszu CAT-Q, niz
ich rowie$nicy nieposiadajacy tego zaburzenia, lecz wylacznie w przypadku
bezposredniego kontaktu. Wspomniana prawidlowos¢ nie zostata potwierdzona
w warunkach online.

Badania przeprowadzone na licznej grupie dorostych osob z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu wykazaty, ze jednostki posiadajace formalng diagno-
z¢ ASD uzyskaty wyzsze wyniki w kwestionariuszu CAT-Q w pordwnaniu
z osobami 0 normatywnym rozwoju zaré6wno, jezeli chodzi o wynik ogdlny,
jak 1 wyniki poszczegdlnych podskal (Hull i in., 2019). Wyzsze, ogélne wy-
niki w CAT-Q wigzaty si¢ z wysoko nasilonymi cechami autystycznymi nie
tylko u oséb formalnie zdiagnozowanych, lecz takze u oséb o normatywnym
rozwoju. Osoby z ASD (z formalng diagnozg i autodiagnozg), jak rowniez jed-
nostki nieposiadajace ASD podobnie opisaty strategie glebokiej kompensacii,
ptytkiej kompensacji lub behawioralnego maskowania przynajmniej raz w od-
powiedziach opisowych na pytania otwarte (Livingston i in., 2019). Jednakze
formalnie zdiagnozowane osoby z ASD opisywaty wigkszg catkowitg liczbe
strategii kompensacyjnych w poréwnaniu z osobami o normatywnym rozwoju
(Livingston i in., 2020).

Rezultaty kolejnych badan sugerowaty, ze doswiadczanie stygmatyzacji oraz
braku poczucia akceptacji przez innych zwigzane bylo ze zwigkszonym kamu-
flazem (Cage, Di Monaco, Newell, 2018; Perry i in., 2021), podczas gdy nasi-
lona sktonnos$¢ do identyfikowania si¢ jako osoba z zburzeniami ze spektrum
autyzmu i otwarte ujawnianie diagnozy moga by¢ zwigzane ze zmniejszonym
kamuflazem (Cage, Troxell-Whitman, 2020).

Badana dotyczace zwiazku miedzy natgzeniem cech autystycznych a ka-
muflazem w grupie polskich dorostych przeprowadzita Magdalena Milczarek
(2021). Autorka uzyskata wyniki zbiezne z wcze$niejszymi badaniami przepro-
wadzonymi poza Polska (Hull i in., 2017). Dokonujac interpretacji stwierdzo-
nych zaleznosci, podkreslita, ze sktonnos¢ do kamuflowania cech autystycznych
moze by¢ realizowana w celu dopasowania si¢ do otoczenia w sytuacjach spo-
tecznych, ze wzgledu na wystepujaca motywacje do zawierania wigzi migdzy-
ludzkich, nawigzywania przyjazni i relacji romantycznych. Realizacja potrzeby
wiezi jest natomiast istotnym czynnikiem chronigcym przed zaburzeniami psy-
chicznymi (takimi jak depresja).

Reasumujac, rezultaty badan prowadzonych na grupach dorostych oséb po-
siadajacych zaburzenia ze spektrum autyzmu wskazuja, ze wyzszy poziomu
kamuflazu wiaze si¢ z diagnoza ASD lub wykazywaniem przez jednostke wigk-
szego nat¢zenia cech charakterystycznych dla zaburzen ze spektrum autyzmu
(Cook i in., 2021).
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Wiek Zycia lub diagnozy

Dotychczasowe rezultaty badan jakosciowych sugeruja, ze zarowno dzieci,
mtodziez, jak i osoby doroste korzystaja z kamuflazu w r6znym stopniu (Dean,
Harwood, Kasari, 2017; Halsall, Clarke, Crane, 2021). Dysproporcje stosowania
kamuflazu skorelowane z wiekiem mogg wigzaé si¢ z odmiennymi wymaga-
niami spotecznymi, jakie stawia przed jednostkg okreslony okres zycia. Istot-
ne znaczenie dla intensywnos$ci stosowania kamuflazu moga mie¢ takze faza
rozwoju poznawczego oraz stan zdrowia psychicznego (Hull, Petrides, Man-
dy, 2021). Ponadto p6zniejszy wiek postawienia diagnozy moze by¢ zwigzany
z wigkszg potrzeba adaptacji do wymagan spolecznych oraz maskowania trud-
nosci pojawiajacych si¢ w relacjach migdzyludzkich (Lai, Baron-Cohen, 2015).
Im wczesniej zostanie postawiona diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu,
tym dana osoba ma wiecej czasu na uksztattowanie swojej tozsamosci spotecz-
nej uwzgledniajgcej posiadane cechy autystyczne, a tym samym moze odczuwac
mniejszg presj¢ dostosowywania si¢ do normatywnych standardow spotecznych
poprzez korzystanie z kamuflazu (Cage, Troxell-Whitman, 2020). Aby méc bar-
dziej precyzyjnie zrozumie¢ zmiany w kamuflazu pojawiajace si¢ w ciaggu zycia,
warto wzia¢ pod uwagg role wiecku w momencie diagnozy (Cook i in., 2021).

W odniesieniu do populacji dzieci i mtodziezy, przytoczone w prezentowa-
nym artykule wyniki badan nie wykazaly zwigzkow miedzy kamuflazem a wie-
kiem jednostek z ASD (Livingston i in., 2019; Jorgenson i in., 2020). Dlatego nie-
zbe¢dne zdaje si¢ dalsze eksplorowanie wspomnianego aspektu, aby potwierdzi¢
dotychczasowe doniesienia badawcze lub wykaza¢ odmienne rezultaty umozli-
wiajgce zwrdocenie uwagi na niedostrzezone dotychczas prawidtowosci.

Wigkszo$¢ badan przeprowadzonych na grupie dorostych oséb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu, skupiajacych si¢ na zwigzku miedzy kamuflazem
a wiekiem jednostki lub wiekiem, w ktérym otrzymata ona diagnozg ASD, row-
niez nie wykazato korelacji na istotnym poziomie (Lai i in., 2017; Cassidy i in.,
2018; Cage, Troxell-Whitman, 2019). Jednak w jednym z najnowszych badan
dowiedziono, ze zarowno wiek osoby, jak i wiek w momencie otrzymania dia-
gnozy ASD mogg wykazywac zwigzek z intesywnoscig kamuflazu. Wspomnia-
ny zwigzek moze przybiera¢ nastepujacy kierunek: im nizszy wiek, tym nizsze
catkowite wyniki CAT-Q, podczas gdy im wyzszy wiek w momencie zdiagno-
zowania ASD, tym wyzsze catkowite wyniki CAT-Q (Perry i in., 2021).

Pleé i tozsamosé plciowa

W literaturze dotyczacej kamuflazu czgsto zwraca si¢ uwage na jego zwigzek
z plcig oraz tozsamoscig ptciowa (Fombonne, 2020; Lai i in., 2020; Pearson,
Rose, 2021). W odniesieniu do plci lub tozsamosci zenskiej kamuflaz przedsta-
wiany jest jako czg¢sciowe wyjasnienie zwigkszonej liczby btednych lub opdz-
nionych diagnoz w tej grupie (Kirkovski, Enticott, Fitzgerald, 2013; Lehnhardt
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i in., 2016; Duvekot i in., 2017; Whitlock 1 in., 2020). Poczatkowo w badaniach
nad roznicami ptciowymi poszukiwano ich jedynie miedzy kobietami a m¢zczy-
znami bez uwzgledniania ptci niebinarnych. Z biegiem czasu zaczegto uwzgled-
nia¢ réwniez osoby niebinarne. Ze wzgledu na réznice migdzyptciowe profilow
poznawczych, kobiety z ASD w poréwnaniu do m¢zczyzn z ASD moga posia-
da¢ wicksza zdolno$¢ do kamuflazu (Lehnhardt i in., 2016). Ponadto kobiety
w porownaniu do m¢zczyzn mogg odczuwaé wigkszg presje ze strony otoczenia
w konteks$cie dopasowania si¢ poprzez kamuflaz do pewnych konwencjonalnych
form zachowania, ze wzglgedu na oczekiwania spoteczne wynikajace z doswiad-
czen socjalizacyjnych (Kreiser, White, 2014; Pearson, Rose, 2021). Mozliwe jest
takze, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, niezaleznie od plci, moga
korzysta¢ z kamuflazu w podobnym stopniu z powodu doswiadczania pewnej
odmiennosci w stosunku do innych cztonkéw spoteczenstwa oraz ze wzgledu na
obawy przed stygmatyzacja oraz dyskryminacjg (Cook i in., 2021).

Wigkszos¢ badan dotyczacych kamuflazu w odniesieniu do r6znic ptciowych
przeprowadzonych wsrdd dzieci i mlodziezy z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu dostarczylo zblizonych rezultatow. Na ich podstawie mozna stwierdzic, ze
w okresie dziecinstwa i adolescencji osoby deklarujace pte¢ zenska czesciej ko-
rzystaja z kamuflazu niz osoby ptci meskiej lub identyfikujace si¢ jako chlopcy
(Ratto i in., 2018; Wood-Downie i in., 2020; Corbett i in., 2021). Podobne wyni-
ki, lecz w zakresie funkcjonowania w rzeczywistosci wirtualnej, prezentujg naj-
nowsze badania. Nastolatki plci zenskiej zarowno z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, jak i o normatywnym rozwoju czesciej korzystaja z kamuflazu w sieci
w porownaniu do grupy ptci meskiej (Jedrzejewska, Dewey, 2021). W przeci-
wienstwie do wspomnianych wynikow, Lucy Anne Livingston i wspolpracow-
nicy (2019) nie stwierdzili r6znic w zakresie kamuflazu ze wzgledu na pte¢,
jednak grupa dziewczat w stosunku do chtopcoéw byla znaczaco mniejsza.

Badania dotyczace réznic plciowych (w tym tozsamos$ci piciowej) oraz
korzystania z kamuflazu, przeprowadzone w grupie dorostych oséb z ASD,
dostarczyly zréznicowanych rezultatow (Cook i in., 2021). Badajac rdézni-
ce migdzy plciami pod wzgledem czgstotliwosci kamuflazu, w poréwnaniu
z mezczyznami z ASD, kobiety z tym zaburzeniem zglaszaty kamuflaz cze-
sciej 1 przez dtuzszy czas (Cassidy i in., 2018). Z kolei Laura Hull wraz ze
wspotpracownikami (2020) stwierdzili, ze kobiety z ASD wykazywaty wyzsze
og6lne wyniki w kwestionariuszu CAT-Q niz me¢zczyzni z tym zaburzeniem,
biorac pod uwage wiek i cechy typowe dla zaburzen ze spektrum autyzmu.
Nie wykazano roznic ptci w deklarowanym kamuflazu miedzy mezczyzna-
mi, kobietami i osobami niebinarnymi. Co wigcej, wyniki jednego badania
sugerowaty, ze osoby zglaszajace pte¢ niebinarna kamuflowaty si¢ bardziej
niz osoby identyfikujace si¢ jako mezczyzni (Perry i in., 2021). Natomiast re-
zultaty trzech badan nie sugerowatly istotnych réznic miedzy plciami w kamu-
flazu (Hull i in., 2017; Cage, Di Monaco, Newell, 2018; Livingston i in., 2020).
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Dwa kolejne badania dotyczace réoznic miedzyptciowych wykazaty, ze kobiety
z ASD osiggaly wyzsze wyniki w zakresie kamuflazu niz me¢zczyzni z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu (Lai i in., 2017; Schuck, Flores, Fung, 2019).
Natomiast w innym badaniu, w ktéorym osobami badanymi byty cisptciowe
i transptciowe kobiety, uzyskano wyniki §wiadczace o wyzszym poziomie ka-
muflazu u kobiet formalnie zdiagnozowanych pod katem ASD w poréwnaniu
do nieposiadajacych tego zaburzenia (Brown i in., 2020).

Kamuflaz — konsekwencje stosowania

Osoby z ASD korzystajg z kamuflazu w celu dostosowania si¢ do wymagan
spotecznych stawianych przez inne osoby oraz nawigzywania i podtrzymywa-
nia relacji interpersonalnych. W publikacjach badaczy zajmujacych si¢ zjawi-
skiem kamuflazu wérod osob z ASD ukazywane sg konsekwencje, jakie niesie
za sobg dlugotrwate korzystanie z technik kamuflazu. Do pozytywnych skut-
kow dla jednostek z zaburzeniami ze spektrum autyzmu naleze¢ moze m.in.
niwelowanie stereotypow dotyczacych spotecznosci z ASD, do negatywnych
natomiast — zmegczenie psychiczne oraz niekorzystny wptyw kamuflazu na ich
samoocen¢ (Hull i in., 2017).

Badania wstgpne przeprowadzone na grupie dzieci i miodziezy z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu ujawnity istnienie zwigzku miedzy poziomem ka-
muflazu a zdrowiem psychicznym (Simonoff i in., 2008). Dwa kolejne badania
dostarczyly sprzecznych wynikéw. W jednym z nich stwierdzono, ze wysoki
poziom kamuflazu wigzat si¢ z wysokim poziomem Igku (Livingston i in., 2019).
W innym badaniu nie stwierdzono natomiast zwigzku migdzy wysokim pozio-
mem kamuflazu a lekiem. Zauwazono jednak, ze niski poziom kompensaciji,
w poréwnaniu do wysokiego, wigzat si¢ z wyzszym poziomem lgku (Corbett
i in., 2021). Kolejne badanie wykazato, ze wyzszy poziom kamuflazu wigzat
si¢ z wigkszym lgkiem i1 depresja zard6wno u oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, jak i u nastolatkow o normatywnym rozwoju (Bernardin i in., 2021).

Badania przeprowadzone na grupie dorostych osob z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, weryfikujgce istnienie zwigzku kamuflazu z samopoczuciem
i/lub zdrowiem psychicznym, potwierdzity, Ze intensywne korzystanie z tech-
nik kamuflazu skutkuje gorszym stanem zdrowia psychicznego lub obnizonym
samopoczuciem. Badania wstepne dostarczyty jednak niejednoznacznych infor-
macji dotyczacych wspomnianej kwestii. Spontaniczne ujawnianie stosowania
kamuflazu w odpowiedziach tekstowych, na pytania dotyczace akceptacji za-
burzen ze spektrum autyzmu oraz zdrowia psychicznego, zwigzane bylo z wyz-
szym poziomem depresji, lecz nie wykryto zwiazku z lekiem lub stresem (Cage,
Di Monaco, Newell, 2018). W badaniach przeprowadzonych w 2019 r. dowie-
dziono, ze kamuflaz w wigkszej liczbie $rodowisk lub kontekstow wigzat si¢
rowniez ze zwickszonym lekiem i stresem, nie wykazano natomiast zwigzku
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z objawami depresji (Cage, Troxell-Whitman, 2019). Badania prowadzone w ko-
lejnych latach dostarczyly bardziej spojnych rezultatow sugerujacych, ze wyz-
szy wynik kamuflazu w pelnym kwestionariuszu CAT-Q deklarowany przez
badanych wiaze si¢ ze zwigkszonym poziomem neurotyzmu (Robinson, Hull,
Petrides, 2020). Ponadto wykazano zwigzek miedzy wysokimi wynikami ka-
muflazu a zwigkszonym niepokojem spotecznym, objawami depresyjnymi oraz
lgkiem (Hull i in., 2019), a takze gorszym samopoczuciem jednostki (Hull i in.,
2019; Perry i in., 2021). Nie wykazano jednak, ze zwigzek miedzy poziomem ka-
muflazu a zdrowiem psychicznym byt moderowany przez pte¢ (Hull i in., 2021).
W kolejnych badaniach dotyczacych zwigzku miedzy kamuflazem a zdrowiem
psychicznym wykazano, ze wyzsze wyniki kamuflazu wigzaly si¢ z wigkszymi
objawami depresji u mezczyzn, ale nie u kobiet (Lai i in., 2017).

U 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zjawisko kamuflazu jest popu-
larnym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach spotecznych. Wigkszos$¢ skut-
kow kamuflazu przynosi negatywne rezultaty dla zdrowia psychicznego oraz
samopoczucia jednostek z ASD. Ponadto kamuflaz prowadzi do braku poczu-
cia autentycznos$ci wlasnej osoby, na co wptyw moze mie¢ ciagte maskowanie,
kompensowanie, jak rowniez asymilowanie. Niewatpliwie pozytywnym skut-
kiem kamuflazu dla oséb z ASD jest wyzszy poziom funkcjonowania w spote-
czenstwie. Poprzez korzystanie z technik kamuflazu, dzicki korzystaniu z wy-
uczonego repertuaru zachowan adekwatnych do sytuacji, jednostka ma szanse
na nawigzywanie kontaktu z innymi oraz wchodzenia w blizsze relacje zar6wno
kolezenskie, przyjacielskie, jak i romantyczne (Milczarek, 2021).

Podsumowanie

Zjawisko kamuflazu jest niezwykle ztozonym fenomenem, ktérego zadaniem
jest maskowanie posiadanych cech w roznych celach. Jest on bardzo czesto wy-
korzystywany przez osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w celu unikania
nieprzyjemnych doswiadczen w kontaktach spotecznych (Cage, Troxell-Whitman,
2019). Osoby o normatywnym rozwoju rowniez korzystaja z kamuflazu, w celu
budowania swego wizerunku w pozadany sposob i/lub budowania relacji z innymi
osobami (Leary, 1995), jednak rzadziej anizeli osoby z ASD stosuja t¢ strategie.
Na podstawie dotychczasowych rezultatéw badawczych mozna zauwazy¢, ze oso-
by z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wykorzystujg techniki kamuflazu w kaz-
dym wieku, jednak poziom kamuflazu nieco rézni si¢ w zalezno$ci od okresu zy-
cia, co moze by¢ zwigzane z rdznymi wymaganiami spolecznymi oraz zadaniami
i rolami, jakie przychodzi odgrywacé jednostce w zalezno$ci od wieku (Hull, Petri-
des, Mandy, 2021). Ponadto stopien wykorzystywania kamuflazu moze by¢ takze
zroéznicowany ze wzgledu na pte¢. Przyczyng wspomnianego stanu rzeczy moga
by¢ roznice w profilach poznawczych, gdyz kobiety z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu posiadaja wigkszg zdolnos¢ do kamuflazu w poréwnaniu do me¢zczyzn
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(Lehnhardt i in., 2016). Mozliwe jest rowniez, ze osoby z ASD wszystkich plci
(z uwzglednieniem niebinarnego podziatu plci), moga wykorzystywa¢ kamuflaz
w podobnym stopniu z powodu posiadania odmiennych od reszty spoteczenstwa
cech (Cook i in., 2021). W odniesieniu do skutkdéw korzystania z kamuflazu przez
osoby z ASD, mozna zauwazyc¢, ze wigkszos$¢ z nich jest negatywna. Ciaggle ukry-
wanie obrazu wlasnej osoby badz nieukazywanie siebie w sposob autentyczny
ma wplyw na stan zdrowia psychicznego oraz samopoczucie jednostki, a w kon-
sekwencji wplywa na jako$¢ jej zycia (Hull i in., 2021; Perry i in., 2021). Warto
podkresli¢, ze w kontekscie spotecznego funkcjonowania oséb z ASD, kamuflaz
ma réwniez pozytywne skutki. Dzigki korzystaniu z niego majg one szans¢ na
nawigzywanie relacji interpersonalnych oraz minimalizowanie ryzyka stygmaty-
zacji. Reasumujgc, niezwykle istotne jest kontynuowanie badan w celu dalszej
eksploracji zjawiska kamuflazu wykorzystywanego przez osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, szczegdlnie w odniesieniu do wieku i plci oraz tozsamosci
plciowej, w celu zdobycia jak najbardziej wszechstronnej i rzetelnej wiedzy doty-
czacej wspomnianych aspektow. Poprzez takie dziatania moze pojawic si¢ sposob-
no$¢ tworzenia adekwatnego wsparcia (Milczarek, 2021), szczegdlnie w aspekcie
spotecznego funkcjonowania os6b z ASD, co umozliwi poprawe jakosci ich zycia.
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KAMUFLAZ U OSOB Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU. ANALIZA
ZJAWISKA W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH BADAN

Abstrakt

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to zaburzenia neurorozwojowe. U oséb z ASD
wystepuja trudnosci w spotecznym funkcjonowaniu oraz werbalnej i niewerbalnej komuni-
kacji. Ponadto osoby z ASD czg¢sto posiadaja waskie i specyficzne zainteresowania oraz re-
alizuja dos$¢ ograniczony repertuar zachowan. Kamuflaz jest strategia, ktora stuzy osobom
z ASD do maskowania lub kompensowania charakterystycznych cech zaburzen, a takze do
asymilacji pozadanych spotecznie zachowan poprzez nauke okreslonych schematow, a nastep-
nie adekwatne wykorzystywane ich w konkretnej sytuacji spotecznej. Prezentowany artykut
stanowi probe opisu zjawiska kamuflazu na podstawie wspodlczesnych doniesienn naukowych.
Wychodzac od definicji stownikowej, opisano funkcje oraz powody wykorzystywania kamu-
flazu przez osoby z ASD, a takze omdwiono wybrane czynniki réznicujace stosowanie strate-
gii kamuflazu, takie jak diagnoza i/lub poziom prezentowanych cech charakterystycznych dla
tych zaburzen, pteé, tozsamo$¢ piciowa oraz wiek. Ponadto zwrdocono uwage na skutki, jakie
osobom z ASD przynosi korzystanie z technik kamuflazu. W podsumowaniu ukazane zostaty
gtowne kierunki dalszych badan, na podstawie ktorych mozliwe bedzie uzyskanie petniejszej
wiedzy dotyczacej przyblizonego w artykule zjawiska, dzigki czemu pojawi si¢ szansa na
wypracowanie bardziej trafnych dziatan pomocowych ukierunkowanych na osoby szczegélnie
ich potrzebujace.

Stowa kluczowe: kamuflaz, zaburzenia ze spektrum autyzmu, ASD, funkcjonowanie osob
z ASD

CAMOUFLAGE IN PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS. ANALYSIS
OF THE PHENOMENON IN THE LIGHT OF CURRENT RESEARCH

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder. People with ASD have
difficulties in social functioning as well as verbal and non-verbal communication. Moreover, they
often have narrow and specific interests and implement rather limited range of behaviours. Cam-
ouflage is a strategy used by people with ASD to mask or compensate for the characteristic features
of disorders, as well as to assimilate socially desirable behaviours by learning specific patterns
and then adequately using them in a specific social situation. The presented article is an attempt to
describe the phenomenon of camouflage based on contemporary scientific reports. Starting from

CNS nr 1(55) 2022, 67-81



Kamuflaz u 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu... 81

the dictionary definition, the functions and reasons for the use of camouflage by people with ASD
are described, as well as selected factors differentiating the use of the camouflage strategy, such
as diagnosis and/or the level of presented characteristics of these disorders, sex, gender identity
and age. In addition, attention was paid to the effects of the use of camouflage techniques for
people with ASD. The summary shows the main directions of further research based on which it
will be possible to gain more knowledge on the phenomenon described in the article, thanks to
which there will be a chance to develop more accurate assistance activities targeted at people who
especially need them.
Keywords: camouflage, autism spectrum disorder, ASD, functioning of people with ASD
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